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Nivel de descricao D

Codigo de referéncia PT/ADN/AV-VIDEO/BCN-MST/V1859

Titulo Missbes de Paz - Educacgéo Fisica no Exército
Datas de producao 1988-00-00

Dimenséao e suporte 1 ficheiro, formato mp4, som, cor, 23m24
Entidade detentora Arquivo da Defesa Nacional

Registo audiovisual https://vimeo.com/492608951

Ambito e contetdo Resumo Analitico:
Esquadrilha, formada por seis aeronaves, realiza manobra acrobatica, looping, combinada com rastro de
fumo; Fragata F 489 NRP-Oliveira e Carmo a navegar; transposigéo de curso d’agua pelos Tanques de
Guerra e disparo real de canhao; separador informativo com Brasdo do Estado Maior General das Forgas
Armadas, lettering "EMGFA-Estado Maior General das Forgcas Armadas apresenta Forgas Armadas
Missdes de Paz - Educacéo fisica no Exército"; ilustragdes antigas de militares com espadas, em
combate, intercaladas com a pratica de esgrima entre dois militares; exibicdo dos militares de cavalaria
com planos intercalados de ilustragdes de Batalhas; recrutas entram pela porta de armas do Regimento
de Transmissdes para o cumprimento do servigo militar: sdo submetidos a inspec¢des biométricas,
médicas e a exames complementares para controlo da condigao fisica; soldados recrutas, na camarata,
medem a sua propria pulsagéo e fazem agachamentos; instrugao militar basica com corrida continua,
exercicios de educacéo fisica de base e treino em circuito com flexdao de bragos na trave, corrida de
velocidade, abdominais, corrida em marcha dos soldados na parada, salto do muro, passagem do portico
e corrida em pista de obstaculos. 07m05: Porto, vista aérea da ponte D. Luis; varios pelotdes com
formagao em circulo, na parada do quartel, fazem exercicios de tronco com arma; vista aérea do Porto;
Elvas, vista aérea: do Regimento de Infantaria 8 (atual Museu Militar de Elvas), das fortificagdes, dos
Quartéis do Casaréo e do claustro do Convento de Sdo Domingos; pelotdes, com formagao em circulo,
correm e fazem exercicio de alongamento com arma, no patio do Regimento; Tomar, vista aérea do
Regimento de Infantaria 15; pelotées, com formagéo em circulo, fazem exercicio de alongamento com
arma. 09mO04: Treino fisico de corrida em pista de obstaculos; treino de velocidade no “punching-ball’;
militares participam em atividades desportivas de grupo: combate de boxe, aula de judo, partida de
futebol, jogo de voleibol; Fuzileiros em instrugao fazem exercicios de slide, transposigao de curso de agua
com auxilio de corda, constroem jangadas com meios improvisados para atravessar rio, atravessam ponte
“funicular japonesa”, praticam “Boulder”, fazem descida de rapel em montanha e em barragem,
aperfeicoam técnica de combate corpo a corpo. 13m48: Treino de operagéo aeroterrestre: soldados
desembarcam de assalto do helicoptero Alouette Il e progridem no terreno; militares praticam varias
atividades fisicas no ginasio: bicicleta, salto a corda, remo, abdominais e flexdo de bragos na trave;
oficiais, sargentos e pracas sdo observados por médicos; quadros de ardésia com marcagéo para controlo
dos valores atingidos nos varios exercicios fisicos; militar a falar; militares realizam exercicios de controlo
da capacidade fisica: extensado de bragos na trave, flexdes e abdominais; jogo de andebol; treino fisico na
pista de obstaculos; militares, no Campo de Tiro, praticam o tiro ao alvo com varias armas, em diferentes
ambientes, posigoes e distancias; militar, consulta mapa e bussola, num exercicio de orientagdo no mato;
atletas militares, de alta competi¢ao, participam em provas de corta-mato. 17m48: Homem escala poste de
eletricidade com equipamento apropriado; senhora dirige-se ao funcionario da recegédo do Ministério da
Defesa Nacional; simulacro de combate a incéndio num prédio; aula de Biomecéanica. 19m00: Militares, no
Centro Militar de Educagéo Fisica e Desportos de Mafra, realizam treino de técnicas de transposigao de
obstaculos em combate: salto de corda para rede de abordagem, slide, saltos mortais sobre muros e
rastejamento nas fileiras; esquemas de Ginastica de Aplicagado Militar; soldados, em instrucéo, fazem
exercicios de tronco com arma. 20m21: Militares colaboram no desenvolvimento de atividades
desportivas, junto da populagéo civil mais jovem: natagéo, equitacéo, futebol, basquetebol, esgrima e
canoagem; porta de armas do quartel; apresentacdo da Ficha Técnica com animagéo do Brasdo do
Estado Maior General das Forgas Armadas.
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Existéncia e localizagao de copias Ficheiro digital matriz e derivado. Contém video com o resumo do conteudo audiovisual (04m49)
associado ao registo descritivo para divulgagéo via web.
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